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  )(Support & Resistance ت و مقاومتييحما
روهѧای  ييدی و مهمѧی هѧستند کѧه در آنهѧا ن           يѧ يѧ ت و مقاومت ارائه دهنده ی  نقاط اتѧصال کل          ييحما

و ) نييبѧسمت پѧائ   (متها توسط عرضه    ييدر بازارهای اقتصادی، ق   . عرضه وتقاضا به هم می رسند     
، (Bearish) مѧت هѧا  ييعرضѧه بѧا کѧاهش ق   . ت مѧی شѧوند  ييش از حѧد هѧدا  ييبѧ ) بѧسمت بѧالا  (تقاضѧای  

داران و يѧѧيѧѧ ، خر(Bullish)مѧѧت هѧѧا ييش قييف اسѧѧت ؛ تقاضѧѧا بѧѧا افѧѧزايѧѧيѧѧفروشѧѧندگان و فѧѧروش هѧѧم رد
. گѧر بکѧار مѧی رونѧد    ييا مقѧالات د يѧ يѧ ن مقالѧه  يين عبارات بطور متناوب در ا  ييا. ف است ييد همرد ييخر

ن    ييائمѧت هѧا پѧ   ييابѧد ق ييش ييمتهѧا بѧالا مѧی رونѧد و هѧر گѧاه عرضѧه افѧزا                ييابѧد ق  ييش  ييهرگاه تقاضѧا افѧزا    
داران يѧ يѧ ز همگام بѧا مبѧارزه ی کنѧد خر    ييمتها ن ييکه عرضه و تقاضا برابر هستند، ق      ييهنگام. ندييمی آ 

  .و فروشندگان به کندی بالا و پايين می روند
  

  ست؟ ييت چييحما
مѧѧت اسѧѧت کѧѧه تѧѧصور مѧѧی شѧѧود در آن تقاضѧѧا آنقѧѧدر قѧѧوی اسѧѧت کѧѧه از   ييت سѧѧطحی از قيѧѧيѧѧحما
مѧت بѧه سѧمت سѧطح     ييکѧه ق يي حکѧم مѧی کنѧد کѧه هنگام    منطѧق . ری می کندييمت جلوگ ييشتر ق ييسقوط ب 

د راغѧب تѧر شѧوند و فروشѧندگان       يѧ يѧ داران بѧه خر   ييت سقوط می کند و ارزان تر می شود، خر         ييحما
رسѧد،  ييت ميѧ يѧ مت به سطح حماييکه قيين است که زمان يياعتقاد بر ا  . دا کنند ييل کمتری به فروش پ    ييتما

  .ری می کندييت جلوگييمارسطح حييمت به زييتقاضا بر عرضه غلبه می کند و از سقوط ق
  

  
  

ن خѧط نѧشان دهنѧده ی    يѧ يѧ ر ا يѧ يѧ مѧت بѧه ز    ييدار نمѧی مانѧد و شکѧسته شѧدن ق          يѧ يѧ شه پا ييت هم ييخط حما 
ل يѧ يѧ ک تما يѧ يѧ ن سѧطح  نѧشان دهنѧده         يѧ يѧ ر ا يѧ يѧ مت به ز  ييسقوط ق . داران است ييغلبه ی فروشندگان بر خر    

ض هѧای   ييت و حѧض   يѧ يѧ شکѧست خѧط حما    . د اسѧت  يѧ يѧ زه ی کمتѧر بѧرای خر      يѧ يѧ ا انگ يѧ يѧ /د بѧه فѧروش و     ييجد
ن آورده انѧد و حاضѧرند بѧازهم بѧه     ييمت  نشان می دهد که فروشندگان توقعات خѧود را پѧائ    يي ق دييجد
ت و کمتѧر از     يѧ يѧ ر خѧط حما   يѧ يѧ متهѧا بѧه ز    ييکѧه ق  ييداران تѧا زمان   يѧ يѧ بعѧلاوه خر  . متهای کمتری بفروشѧند   ييق

ک يѧ يѧ د يѧ يѧ ت شکسته شود باييوقتی خط حما  . د نخواهند شد  ييض قبلی سقوط نکند ، وادار به خر       ييحض
  . جاد شوديي در سطح پايين تری ادييت جدييخط حما

  
  ؟جاد می شودياکجا ت يسطح حما
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د و فѧروش اوراق بهѧادار       يѧ يѧ ن تѧر از قيمѧت جѧاری هѧستند، امѧا خر            ييييمعمولا  سطوح حمايت پѧا    
ه و تحليل فنی ، يک علم دقيق نمی باشد          ييتجز. ر عادی نمی باشد   ييز غ ييک به سطح حمايت ن    يينزد

دار يѧ يѧ بعلاوه تغييرات قيمت ممکن اسѧت ناپا      . ل است و گاهی اوقات تعيين سطح حمايت دقيق مشك       
بعѧضی اوقѧات منطقѧی بѧه نظѧر نمѧی رسѧد        . باشد و بعضی اوقات به زير سطح حمايت سقوط کند       

ر سطح حمايت صورت گرفته است تѧصور کنѧيم   يياگر بخاطر اينکه معامله با قيمت يک هشتم  ز 
منطقѧه  "ران و معاملѧه گѧران   بѧدين دليѧل برخѧی از سѧرمايه گѧذا     . که خط حمايت شکسته شده است    

  . را تشکيل می دهند" حمايت
  

  مقاومت چيست؟
در آن  فѧروش آنقѧدر قѧوی اسѧت کѧه از               مقاومت سطحی از قيمت است کѧه تѧصور مѧی شѧود            

منطѧق حکѧم مѧی کنѧد کѧه هنگاميکѧه قيمѧت بѧسمت سѧطح                  . افزايش بيشتر قيمت جلوگيری مѧی کنѧد       
ر شوند و خريداران تمايل کمتری به خريѧد         مقاومت بالا می رود، فروشندگان به فروش راغب ت        

اعتقاد بر اين است که زمانيکѧه قيمѧت بѧه سѧطح مقاومѧت مѧی رسѧد، عرضѧه بѧر تقاضѧا            . پيدا کنند 
  .غلبه می کند و ازافزايش قيمت به بالای سطح  مقاومت جلوگيری می کند

  

  
  
  

دهنѧѧده ی    خѧѧط مقاومѧѧت هميѧѧشه پايѧѧدار نمѧѧی مانѧѧد و افѧѧزايش قيمѧѧت بѧѧه بѧѧالای ايѧѧن خѧѧط نѧѧشان     
افزايش قيمѧت بѧه بѧالای ايѧن سѧطح  نѧشان دهنѧده ی يѧک                   . داران بر فروشندگان است   ييغلبه ی خر  

شکѧست خѧط مقاومѧت و اوج هѧای     . يا انگيزه ی کمتر برای فѧروش اسѧت        /تمايل جديد به خريد  و     
جديѧѧد قيمѧѧت  نѧѧشان مѧѧی دهѧѧد کѧѧه خريѧѧداران توقعѧѧات خѧѧود را بѧѧالا بѧѧرده انѧѧد و حاضѧѧرند بѧѧازهم بѧѧه  

بعلاوه فروشندگان تا زمانيکѧه قيمتهѧا بѧه بѧالای خѧط مقاومѧت و بѧيش از                   . ای بيشتری بخرند  قيمته
وقتѧی خѧط مقاومѧت شکѧسته شѧود بايѧد يѧک              . اوج قبلی صعود نکنند وادار به فروش نخواهنѧد شѧد          

  . خط مقاومت جديد در سطح بالاتری ايجاد شود
  

  سطح مقاومت کجا ايجاد می شود ؟
تر از قيمѧѧت جѧѧاری هѧѧستند، امѧѧا خريѧѧد و فѧѧروش اوراق بهѧѧادار  معمѧѧولا  سѧѧطوح مقاومѧѧت بѧѧالا

بعلاوه تغييѧرات قيمѧت ممکѧن اسѧت ناپايѧدار      . نزديک به سطح مقاومت  نيز غير عادی نمی باشد  
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بعضی اوقات منطقѧی بنظѧر نمѧی رسѧد          . باشد و بعضی اوقات به بالای سطح مقاومت صعود کند         
 سѧطح مقاومѧت صѧورت گرفتѧه اسѧت تѧصور             اگر بخاطر اينکه معامله با قيمت يѧک هѧشتم بѧالای           

بѧدين دليѧل برخѧی از سѧرمايه گѧزاران و معاملѧه گѧران                . کنيم که خѧط مقاومѧت شکѧسته شѧده اسѧت           
  . را تشکيل می دهند" منطقه مقاومت"

  
  روشهای ايجاد حمايت و مقاومت

  .حمايت و مقاومت مانند تصاوير قرينه در آيينه هستند و خصوصيات مشترک زيادی دارند
  

  :ض هاي ها و حضاوج
حمايѧت مѧی توانѧѧد بѧا اسѧتفاده از نقѧѧاط عطѧف پѧايين قبلѧѧی ايجѧاد شѧود و مقاومѧѧت مѧی توانѧد بѧѧا           

  .  استفاده از از نقاط عطف بالای قبلی ايجاد شود
  

  
  

  نѧѧشان دهنѧѧده ی يѧѧک دامنѧѧه ی خريѧѧد و فѧѧروش بѧѧزرگ بѧѧين       HALنمѧѧودار در شѧѧکل بѧѧالا  
  ٣٣ض اکتبѧر در حѧدود عѧدد    ييفاده از حѧض خѧط حمايѧت بѧا اسѧت      .  اسѧت  ٢٠٠٠ و مѧارچ   ٩٩دسامبر  

 بازگѧѧشت و ۴٠ و ٣٠در مѧѧاه دسѧѧامبر قيمѧѧت سѧѧهام بѧѧه همѧѧان سѧѧطح حمايѧѧت بѧѧين   . رسѧѧم شѧѧده بѧѧود
نهايتا  در ماه فوريه قيمت سهام  دوباره به همѧين سѧطح در            .  را شکل داد   ٣۴حضيضی در حدود    

  . برگشت۵/٣٣حدود
سѧѧطح .  سѧѧطح مقاومѧѧت بالارفѧѧت  بعѧѧد از هѧѧر کمانѧѧه از روی خѧѧط حمايѧѧت ، قيمѧѧت سѧѧهام تѧѧا     

.  شѧکل گرفتѧه بѧود      ۴۴مقاومت ابتدا با استفاده از شکست خѧط حمايѧت در مѧاه سѧپتامبر در حѧدود                   
از . بعد از اينکه يک خط حمايت  شکѧسته مѧی شѧود، مѧی توانѧد تبѧديل بѧه يѧک خѧط حمايѧت شѧود                            

ومѧت تبѧديل    حضيض های اکتبر ، قيمت سهام دوباره  تا خط  حمايت قبلی کѧه اکنѧون بѧه خѧط مقا                     
 قبلѧѧی بѧѧالاتر نرفѧѧت، صѧѧحت سѧѧطح ۴۴وقتيکѧѧه قيمѧѧت سѧѧهام از .  بازگѧѧشت۴۴شѧѧده بѧѧود در حѧѧدود 

 بѧالا امѧد امѧا از آن عبѧور           ۴۴قيمت ايѧن سѧهام دوبѧار ديگѧر نيѧز پѧس از آن تѧا                  . مقاومت تعيين شد  
  . نکرد

  
  مقاومت= حمايت 
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نѧد بѧه سѧطح      يک اصل ديگر تجزيه و تحليل فنی تѧصريح مѧی کنѧد کѧه سѧطح حمايѧت مѧی توا                     
وقتيکه قيمѧت بѧه زيѧر سѧطح مقاومѧت سѧقوط کنѧد، سѧطح حمايѧت                   . مقاومت تبديل شود و برعکس    

شکست حمايت ، نشان دهنѧده ی غلبѧه ی نيروهѧای            . شکسته شده می تواند تبديل به مقاومت شود       
و (بنابراين اگر قيمت بѧه همѧين سѧطح برگѧردد کѧاهش عرضѧه                . عرضه بر نيروهای تقاضا است    

  . محتمل است) ع مقاومتبنابراين وقو
صѧѧعود قيمѧѧت بѧѧه بѧѧالای سѧѧطح مقاومѧѧت، . روی ديگѧѧر سѧѧکه تبѧѧديل مقاومѧѧت بѧѧه حمايѧѧت اسѧѧت

شکست مقاومت ثابت می کند که نيروهای تقاضѧا ،          . تغيير در عرضه و تقاضا را نشان می دهد        
و (اگѧر قيمѧت بѧه همѧين سѧطح بѧازگردد افѧزايش تقاضѧا               . نيروهای عرضѧه را در هѧم شکѧسته انѧد          

  .محتمل است) ر اين وفوع حمايتبناب
  
 
  
  

  
  

 خѧط مقاومѧت را شکѧست و     ٩٩ نѧوامبر  ٢۵ قيمѧت سѧهام در       CPQدر شکل بѧالا  در نمѧودار         
ی بѧاقی مانѧدن بѧالای خѧط مقاومѧت           ييتوانѧا . برای مدت يک ماه درست برروی اين خط معامله شد         

الا رفѧت امѧѧا   بѧ ٣۴جѧه قيمѧت سѧهام تѧا     ييدر نت.  را بѧه يѧک سѧطح حمايѧت جديѧد تبѧديل نمѧود       ٢۵عѧدد 
بعѧد از دومѧين تا ئيѧد خѧط حمايѧت در            .  بازگشت تا صحت خѧط حمايѧت را تا ئيѧد کنѧد            ٢۵دوباره به   

  .، اين خط بخوبی استقرار يافته است٢۵
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 مشاهده می کنيم که خط حمايت مѧی توانѧد بѧه خѧط مقاومѧت                 PSFTدر شکل بالا در نمودار      
بيѧضی  ( خط حمايت بود     ١٨ عدد   ٩٩ تا ژانويه    ٩٨از اکتبر   . ل شود و دوباره به خط حمايت تبدي     

بيѧضی سѧمت    ( وقتيکѧه قيمѧت سѧهام دوبѧاره بѧالا آمѧد             .  شکسته شѧد   ٩٩، اما در مارچ     ) سمت چپ 
 خѧѧط  ٩٩ تѧѧا اکتبѧѧر  ٩٩ افزونѧѧی عرضѧѧه وجѧѧود داشѧѧت و از ژانويѧѧه    ١٨، هنѧѧوز درعѧѧدد  )راسѧѧت

  .مقاومت اتفاق افتاد
 بوضѧوح  در اطѧراف    ٩٩ تѧا مѧارچ      ٩٨آيѧد؟ تقاضѧا از اکتبѧر      اين فزونی عرضه از کجѧا مѧی         

 تعѧѧداد زيѧѧادی خريѧѧدار  ١٨بنѧѧابراين در اطѧѧراف ). بيѧѧضی سѧѧمت چѧѧپ ( درحѧѧال افѧѧزايش بѧѧود  ١٨
 رسѧيد، بѧسياری از ايѧن        ١۴ پائين تر آمد و بѧه حѧدود          ١٨بنابر اين وقتيکه قيمت از      . وجود داشت 

که اصطلاحا  به   (اتفاق يک افزونگی عرضه     اين  . خريداران هنوزاين سهام را در اختيار داشتند      
  بѧسمت  ١٨ برجای گذاشت وقتيکه قيمѧت سѧهام دوبѧاره از      ١٨در اطراف   ) آن مقاومت می گويند   

 خريѧد کѧرده بودنѧد از ايѧن فرصѧت      ١٨پائين بازگشت، بسياری لز همين خريداران کѧه در قيمѧت     
ضѧѧا دوبѧѧاره بѧѧر عرضѧѧه وقتيکѧѧه ايѧѧن عرضѧѧه اضѧѧافی تمѧѧام شѧѧد، تقا . بѧѧرای فѧѧروش اسѧѧتفاده کردنѧѧد

  .  برساند١٨فزونی يافت و توانست قيمت را دوباره به بالای مقاومت در 
   

   ي معامله ي معاملهمحدوده
محدوده هاي معامله مي توانند نقش مهمي را در تعيين اينكه سѧطوح حمايѧت و مقاومѧت يѧك                    محدوده هاي معامله مي توانند نقش مهمي را در تعيين اينكه سѧطوح حمايѧت و مقاومѧت يѧك                    

ره زمѧاني   ره زمѧاني    يѧك دو    يѧك دو    ي معامله   ي معامله  محدوده. . نقطه عطف هستند و يا الگوهايي تكرار شدني ايفا مي آنند            نقطه عطف هستند و يا الگوهايي تكرار شدني ايفا مي آنند            
ايѧѧن نѧشان مѧѧي دهѧѧد آѧѧه  ايѧѧن نѧشان مѧѧي دهѧѧد آѧѧه  . . اسѧت آѧѧه در آن قيمѧѧت هѧا در يѧѧك دامنѧѧه ي نѧسبتا  محѧѧدود تغييѧѧر مѧي آننѧѧد    اسѧت آѧѧه در آن قيمѧѧت هѧا در يѧѧك دامنѧѧه ي نѧسبتاً محѧѧدود تغييѧѧر مѧي آننѧѧد    

, , وقتѧي آѧه قيمѧت از ايѧن محѧدوده خѧارج شѧود        وقتѧي آѧه قيمѧت از ايѧن محѧدوده خѧارج شѧود        . . نيروهاي عرضه و تقاضا با هم در تعѧادل هѧستند      نيروهاي عرضه و تقاضا با هم در تعѧادل هѧستند      
اران اران اگѧر بѧالاتر رود يعنѧي خريѧد        اگѧر بѧالاتر رود يعنѧي خريѧد        . . بدين معني است آه يك برنده پيدا شده است        بدين معني است آه يك برنده پيدا شده است        , , بالا يا پائين رود     بالا يا پائين رود     

  ..برنده شده اندبرنده شده اند) ) عرضهعرضه((واگر پايين تر رود يعني فروشندگان واگر پايين تر رود يعني فروشندگان ) ) تقاضاتقاضا((
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 مѧѧاه وارد يѧѧك محѧѧدوده ي   مѧѧاه وارد يѧѧك محѧѧدوده ي  ٥٥بѧѧراي بѧѧراي   WCOM  ،،٦٤٦٤تѧѧا تѧѧا ٢٧٢٧ازاز بعѧѧد از افѧѧزايش سѧѧريع سѧѧهام   بعѧѧد از افѧѧزايش سѧѧريع سѧѧهام   
در اواسѧѧط جѧѧون يѧѧك افѧѧزايش آѧѧاذب رخ داد آѧѧه در طѧѧي آن قيمѧѧت سѧѧهام بѧѧراي مѧѧدت در اواسѧѧط جѧѧون يѧѧك افѧѧزايش آѧѧاذب رخ داد آѧѧه در طѧѧي آن قيمѧѧت سѧѧهام بѧѧراي مѧѧدت . . معاملѧѧه شѧѧدمعاملѧѧه شѧѧد
 امѧا ايѧن افѧزايش ديѧري نپاييѧد و چنѧد روز بعѧد افѧت                 امѧا ايѧن افѧزايش ديѧري نپاييѧد و چنѧد روز بعѧد افѧت                ).).بيضي قرمѧز  بيضي قرمѧز  ( (  بالاتر رفت     بالاتر رفت    ٦٢٦٢آوتاهي از   آوتاهي از   

پѧس از آن قيمѧت سѧهام بѧه آѧاهش خѧود ادامѧه        پѧس از آن قيمѧت سѧهام بѧه آѧاهش خѧود ادامѧه        ) . ) . پيكان خاآѧستري  پيكان خاآѧستري  ( ( قيمت تاثير آن را خنثي آرد    قيمت تاثير آن را خنثي آرد    
  ٥٥٥٥آمانه ي قيمѧت از روي       آمانه ي قيمѧت از روي       . .  رسيد  رسيد ٥٠٥٠ شكست و به      شكست و به     ٥٥٥٥ خط حمايت را در     خط حمايت را در    ٩٩٩٩داد تا در آگوست     داد تا در آگوست     

يگѧѧري از تبѧѧديل خѧѧط حمايѧѧت بѧѧه خѧѧط يگѧѧري از تبѧѧديل خѧѧط حمايѧѧت بѧѧه خѧѧط بѧѧراي دو مرتبѧѧه ي ديگѧѧر پѧѧيش از ارزانتѧѧر شѧѧدن آن مثѧѧال دبѧѧراي دو مرتبѧѧه ي ديگѧѧر پѧѧيش از ارزانتѧѧر شѧѧدن آن مثѧѧال د
اگر چه اين اتفاق هميشه نمي افتد، اما ورود به يك سѧطح مقاومѧت جديѧد فرصѧت                   اگر چه اين اتفاق هميشه نمي افتد، اما ورود به يك سѧطح مقاومѧت جديѧد فرصѧت                   . . مقاومت است مقاومت است 

  . . خوبي است براي خريداران قبلي آه بفروشند و خريداران جديد آه وارد ميدان شوند خوبي است براي خريداران قبلي آه بفروشند و خريداران جديد آه وارد ميدان شوند 
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“ “ سѧر و شѧانه  سѧر و شѧانه  ””لگѧوي  لگѧوي   شكل داد آه شѧبيه ا   شكل داد آه شѧبيه ا   ي معامله   ي معامله  محدوده يك    يك       LU, ,     ٩٩٩٩دسامبردسامبر/ / در نوامبر در نوامبر 
, ,  شكست و سقوط آѧرد  شكست و سقوط آѧرد ٧٢٧٢//٥٥هنگاميكه قيمت سهام سطح حمايت را در        هنگاميكه قيمت سهام سطح حمايت را در        ). ). بيضي سمت چپ  بيضي سمت چپ  ((بود  بود  

هر چند وجود يك شمعدان بلند سياه  نشان دهنѧده ي يѧك           هر چند وجود يك شمعدان بلند سياه  نشان دهنѧده ي يѧك           . . فرصت چنداني براي خروج نمانده بود     فرصت چنداني براي خروج نمانده بود     
است اما قيمت سهام با چنان سرعتي سقوط آѧرد آѧه خѧروج بѧالاي             است اما قيمت سهام با چنان سرعتي سقوط آѧرد آѧه خѧروج بѧالاي             ) ) ٧١٧١  ١٣١٣//١٦١٦((آغاز جديد در    آغاز جديد در    

  ٧٣٧٣//٥٥در  در  , , مѧي آѧشيديم     مѧي آѧشيديم     )         )         خѧط آبѧي   خѧط آبѧي   ((اگر خط حمايت  را به سمت بѧالا          اگر خط حمايت  را به سمت بѧالا          . .  غير ممكن بود    غير ممكن بود   ٥٥٥٥
اين نقطه فقط يك واحد بѧالاتر اسѧت و يѧك معاملѧه گѧر مѧي بايѧست فѧورا  وارد عمѧل                         اين نقطه فقط يك واحد بѧالاتر اسѧت و يѧك معاملѧه گѧر مѧي بايѧست فѧوراً وارد عمѧل                         . . مي شكست   مي شكست   

هنگѧام رسѧم خطѧوط حمايѧت در نظѧر داشѧته باشѧيد آѧه                 هنگѧام رسѧم خطѧوط حمايѧت در نظѧر داشѧته باشѧيد آѧه                 . . شود تا از يك سقوط شديد جلѧوگيري آنѧد         شود تا از يك سقوط شديد جلѧوگيري آنѧد         
  ..آبي بهتر جور مي شوندآبي بهتر جور مي شوندحضيض ها با خط حضيض ها با خط 
بيѧضي  بيѧضي  (( تѧشكيل شѧد    تѧشكيل شѧد   ٥٨٥٨ و  و ٥١٥١براي دو مѧاه يѧك محѧدوده ي معاملѧه بѧين           براي دو مѧاه يѧك محѧدوده ي معاملѧه بѧين            ,  , LUبعد از سقوط    بعد از سقوط    

 مشخص شده    مشخص شده   ٥٨٥٨سطح مقاومت اين محدوده به خوبي با سه نقطه عطف بالا در             سطح مقاومت اين محدوده به خوبي با سه نقطه عطف بالا در             ) . ) . سمت راست سمت راست 
از از . .  باشѧد   باشѧد  ٥١٥١ و    و   ٥٠٥٠اگرچه سطح حمايت به خوبي مشخص نبود اما به نظѧر مѧي رسѧيد بѧين                  اگرچه سطح حمايت به خوبي مشخص نبود اما به نظѧر مѧي رسѧيد بѧين                  . . بودبود
به رديف شѧمعدان هѧا بѧا        به رديف شѧمعدان هѧا بѧا        . .  نمايان شد   نمايان شد  ٥٣٥٣سط تا اواخر فوريه علاقه به خريد در حول و حوش            سط تا اواخر فوريه علاقه به خريد در حول و حوش            اوااوا

  ٢٥٢٥ و  و ٢٤٢٤سѧѧهام در سѧѧهام در , , پѧѧس از ايѧѧن پѧѧس از ايѧѧن . . توجѧѧه آنيѧѧدتوجѧѧه آنيѧѧد, , يѧѧا اصѧѧطلاحا  چكѧѧش هѧѧا  يѧѧا اصѧѧطلاحاَ چكѧѧش هѧѧا  , , سѧѧايه هѧѧاي بلنѧѧد پѧѧاييني سѧѧايه هѧѧاي بلنѧѧد پѧѧاييني 
اين يك مثال مѧشخص از غلبѧه        اين يك مثال مѧشخص از غلبѧه        . . فوريه دو جهش بلند داشت و بالاي خط مقاومت به فروش رسيد           فوريه دو جهش بلند داشت و بالاي خط مقاومت به فروش رسيد           

در روز سوم بعد از    در روز سوم بعد از    . . اما هنوز براي اقدام دو روز ديگرفرصت باقي بود        اما هنوز براي اقدام دو روز ديگرفرصت باقي بود        . . بودبودتقاضا بر عرضه    تقاضا بر عرضه    
Breakout رسيد رسيد٧٠٧٠ افزايش قيمت سهام به بيش از  افزايش قيمت سهام به بيش از  . .  

  
 (Support and Resistance Zone)  مناطق حمايت و مقاومت

بعѧضي اوقѧات تѧشكيل منѧاطق حمايѧت و      بعѧضي اوقѧات تѧشكيل منѧاطق حمايѧت و      , , از آنجائيكه تجزيѧه و تحليѧل فنѧي علѧم دقيقѧي نيѧست        از آنجائيكه تجزيѧه و تحليѧل فنѧي علѧم دقيقѧي نيѧست        
امѧا گѧاهي اوقѧات    امѧا گѧاهي اوقѧات    , , اسѧت اسѧت LU اين مخالف اسѧتراتژي مѧورد اسѧتفاده در مѧورد     اين مخالف اسѧتراتژي مѧورد اسѧتفاده در مѧورد     . . استاستمقاومت مفيد مقاومت مفيد 
اوراق بهادار مشخصات خاص خود را دارد و تحليل آن بايد پيچيѧدگي هѧاي آن را                 اوراق بهادار مشخصات خاص خود را دارد و تحليل آن بايد پيچيѧدگي هѧاي آن را                 . . آاربرد دارد آاربرد دارد 

گѧѧاهي اوقѧѧات خطѧѧوط دقيѧѧق بهتѧѧرين انتخابنѧѧد و بعѧѧضي اوقѧѧات منѧѧاطق حمايѧѧت و  گѧѧاهي اوقѧѧات خطѧѧوط دقيѧѧق بهتѧѧرين انتخابنѧѧد و بعѧѧضي اوقѧѧات منѧѧاطق حمايѧѧت و  . . مѧѧشخص سѧѧازدمѧѧشخص سѧѧازد
اگѧر  اگѧر  . . سѧطح دقيقتѧر اسѧت   سѧطح دقيقتѧر اسѧت   , , عمѧولا  هرچѧه محѧدوده آѧوچكتر باشѧد     عمѧولاً هرچѧه محѧدوده آѧوچكتر باشѧد     مم. . مقاومت بيشتر به آار مѧي آينѧد   مقاومت بيشتر به آار مѧي آينѧد   

سѧطوح حمايѧت و     سѧطوح حمايѧت و     , , محدوده ي معامله آمتراز دو ماه دوام آورد و تغيير قيمت نيز نѧسبتا  آѧم باشѧد                 محدوده ي معامله آمتراز دو ماه دوام آورد و تغيير قيمت نيز نѧسبتاً آѧم باشѧد                 
اگر محدوده ي معامله چندين ماه ادامه يابد و تغييرات قيمѧت نيѧز         اگر محدوده ي معامله چندين ماه ادامه يابد و تغييرات قيمѧت نيѧز         . . مقاومت دقيقتري آاربرد دارد   مقاومت دقيقتري آاربرد دارد   

ايѧن نكѧات فقѧط    ايѧن نكѧات فقѧط    . . ر اسѧت از منѧاطق حمايѧت و مقاومѧت اسѧتفاده نمѧود       ر اسѧت از منѧاطق حمايѧت و مقاومѧت اسѧتفاده نمѧود       احتمѧالا  بهتѧ   احتمѧالاً بهتѧ   , , نسبتا  زياد باشѧد   نسبتاً زياد باشѧد   
  ..راهنمايي هايي آلي هستند و هر محدوده ي معامله بايد با شرايط خودش قضاوت شودراهنمايي هايي آلي هستند و هر محدوده ي معامله بايد با شرايط خودش قضاوت شود
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در نѧѧوامبر در نѧѧوامبر ) ) ٤٤٤٤ تѧѧا  تѧѧا ٣٣٣٣((مѧѧي بينѧѧيم آѧѧه اوج محѧѧدوده ي معاملѧѧه مѧѧي بينѧѧيم آѧѧه اوج محѧѧدوده ي معاملѧѧه  ,  , HALبѧѧا بازگѧѧشت بѧѧه مثѧѧال بѧѧا بازگѧѧشت بѧѧه مثѧѧال 

ترتيѧѧب محѧѧدوده ي بزرگѧѧي را نѧѧسبت بѧѧه  ترتيѧѧب محѧѧدوده ي بزرگѧѧي را نѧѧسبت بѧѧه  و بѧѧدين و بѧѧدين , , از حѧѧضيض قبلѧѧي فراتѧѧر رفتѧѧه از حѧѧضيض قبلѧѧي فراتѧѧر رفتѧѧه % % ٢٠٢٠بѧѧيش از بѧѧيش از 
از آنجѧايي آѧه شكѧست قيمѧت در مѧاه سѧپتامبر نخѧستين سѧطح مقاومѧت را          از آنجѧايي آѧه شكѧست قيمѧت در مѧاه سѧپتامبر نخѧستين سѧطح مقاومѧت را          . . قيمت پديد آورده اسѧت   قيمت پديد آورده اسѧت   

حѧѧوالي اوايѧل دسѧѧامبر مѧѧي تѧѧوانيم يѧѧك  حѧѧوالي اوايѧل دسѧѧامبر مѧѧي تѧѧوانيم يѧѧك  , , پѧѧس از شѧѧكل گيѧري اوج قيمѧѧت در نѧѧوامبر پѧѧس از شѧѧكل گيѧري اوج قيمѧѧت در نѧѧوامبر , , پديѧد مѧѧي آورد پديѧد مѧѧي آورد 
م آѧѧه آيѧѧا محѧѧدوده ي م آѧѧه آيѧѧا محѧѧدوده ي هنѧѧوز مطمѧѧئن نيѧѧستيهنѧѧوز مطمѧѧئن نيѧѧستي, , اگرچѧѧه در ايѧѧن هنگѧѧاماگرچѧѧه در ايѧѧن هنگѧѧام. . منطقѧѧه ي مقاومѧѧت تѧѧشكيل دهѧѧيممنطقѧѧه ي مقاومѧѧت تѧѧشكيل دهѧѧيم

آѧѧه آمѧѧي بѧѧالاتر    آѧѧه آمѧѧي بѧѧالاتر    , , حѧѧضيض بعѧѧدي در مѧѧاه دسѧѧامبر   حѧѧضيض بعѧѧدي در مѧѧاه دسѧѧامبر   . . معاملѧѧه ي بزرگѧѧي شѧѧكل مѧѧي گيѧѧرد يѧѧا نѧѧه      معاملѧѧه ي بزرگѧѧي شѧѧكل مѧѧي گيѧѧرد يѧѧا نѧѧه      
شاهدي است بر تشكيل يك محدوده ي خريѧد و فѧروش و اينكѧه مѧا مѧي              شاهدي است بر تشكيل يك محدوده ي خريѧد و فѧروش و اينكѧه مѧا مѧي              , , ازحضيض ماه اآتبر بود   ازحضيض ماه اآتبر بود   

تا زماني آѧه سѧهام در محѧدوده ي مرزبنѧدي شѧده توسѧط       تا زماني آѧه سѧهام در محѧدوده ي مرزبنѧدي شѧده توسѧط       . . توانيم يك منطقه ي حمايت تشكيل دهيم      توانيم يك منطقه ي حمايت تشكيل دهيم      
مѧي تѧوان   مѧي تѧوان   .        .        محدوده ي معامله را معتبر مي دانيم      محدوده ي معامله را معتبر مي دانيم      , , ق حمايت و مقاومت معامله مي شود      ق حمايت و مقاومت معامله مي شود      مناطمناط

به سطح حمايت بعنوان فرصتي براي خريѧد و بѧه سѧطح مقاومѧت بعنѧوان فرصѧتي بѧراي فѧروش           به سطح حمايت بعنوان فرصتي براي خريѧد و بѧه سѧطح مقاومѧت بعنѧوان فرصѧتي بѧراي فѧروش           
  . . نگريستنگريست

  
  نتيجه گيری

. . تشخيص سطوح آليدي حمايت و مقاومت يѧك جѧزء اساسѧي تحليѧل فنѧي موفقيѧت آميѧز اسѧت           تشخيص سطوح آليدي حمايت و مقاومت يѧك جѧزء اساسѧي تحليѧل فنѧي موفقيѧت آميѧز اسѧت           
گاهي اوقѧات تعيѧين خطѧوط دقيѧق حمايѧت و مقاومѧت مѧشكل اسѧت امѧا آگѧاهي از وجѧود و                          گاهي اوقѧات تعيѧين خطѧوط دقيѧق حمايѧت و مقاومѧت مѧشكل اسѧت امѧا آگѧاهي از وجѧود و                          اگرچه  اگرچه  

اگر قيمѧت اوراق بهѧادار بѧه        اگر قيمѧت اوراق بهѧادار بѧه        . . موقعيت آنها توانايي تحليل و پيشگويي را به شدت بهبود مي بخشد           موقعيت آنها توانايي تحليل و پيشگويي را به شدت بهبود مي بخشد           
بايѧد آنѧرا بѧه عنѧوان يѧك هѧشدار بѧراي توجѧه مѧضاعف بѧه                    بايѧد آنѧرا بѧه عنѧوان يѧك هѧشدار بѧراي توجѧه مѧضاعف بѧه                    , , يك سطح حمايت مهم نزديك مي شود      يك سطح حمايت مهم نزديك مي شود      

اگر قيمت اوراق بهادار به يѧك    اگر قيمت اوراق بهادار به يѧك    . .  خريد و يك تغيير روند بالقوه تلقي نمود         خريد و يك تغيير روند بالقوه تلقي نمود        نشانه هاي افزايش فشار   نشانه هاي افزايش فشار   
بايد آنرا بعنوان يك هشدار بѧراي توجѧه مѧضاعف بѧه نѧشانه هѧاي                 بايد آنرا بعنوان يك هشدار بѧراي توجѧه مѧضاعف بѧه نѧشانه هѧاي                 , , سطح مقاومت نزديك مي شود    سطح مقاومت نزديك مي شود    

شكسته شدن يك سطح حمايѧت و مقاومѧت   شكسته شدن يك سطح حمايѧت و مقاومѧت   . . افزايش فشارفروش و يك تغيير روند بالقوه تلقي نمود     افزايش فشارفروش و يك تغيير روند بالقوه تلقي نمود     
 دهنѧده ي     دهنѧده ي    -شكѧسته شѧدن خѧط مقاومѧت نѧشان         شكѧسته شѧدن خѧط مقاومѧت نѧشان         . . عرضه و تقاضا اسѧت    عرضه و تقاضا اسѧت    نشانه ي تغيير رابطه ي بين       نشانه ي تغيير رابطه ي بين       

و شكѧѧѧسته شѧѧѧدن خѧѧѧط حمايѧѧѧت نѧѧѧشان دهنѧѧѧده ي پيѧѧѧروزي عرضѧѧѧه  و شكѧѧѧسته شѧѧѧدن خѧѧѧط حمايѧѧѧت نѧѧѧشان دهنѧѧѧده ي پيѧѧѧروزي عرضѧѧѧه  ) ) خريѧѧѧدارانخريѧѧѧداران((پيѧѧѧروزي تقاضѧѧѧا پيѧѧѧروزي تقاضѧѧѧا 
  . . استاست) ) فروشندگانفروشندگان((
 


